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Béneﬁcios del ejercicio en
> pamentes con cancer
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iONCOEP, tu apoyo seguro contra el cancer!
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el sistema cardiovascular
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Aminora los efectos secundarios

de la quimioterapia y la radioterapia, como las nauseas, el
estrenimiento, la fatiga y el riesgo de tromboembolismo




Mejora la calidad

de sueno y el autoestima
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Disminu

el nivel de estres, depresion y ansiedad
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Retrasa
la aparicion de debilidad y fuerza muscular, 1o que se
CONOCEe COMO sarcopenia
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Realizar ejercicios

brinda mayor probabilidad de supervivencia, tanto para el
cancer como para otras patologias no oncologicas




